Rozhovor

V minulém dile naseho seridlu o hledani Zzenské podstaty nam lektorka
Body Mind, motivacni koucka, osobni trenérka a lektorka Intim Fitness
Anita Burkon vypravéla o své vlastni nejednoduché cesté za nachdazenim
toho, co dnes vytvari stabilni zdaklad nejen jejiho Zivota, ale je i ticinnou
pomoci mnoha dal$im Zendam, které chtéji sviij Zivot Zit a tvorit v souladu

se sebou samymi.

Jaky impuls prisel v dobé, kdy jste o Zeny
pecovala jako vizdZistka a osobni trenérka?

Hledala jsem néjaky doplnék pro své cvicebni metody
v oblasti panevniho dna. Cesta byla v tu dobu jesté zaml-
zena, viibec jsem netusila, co mé ¢eka. Cely proces byl pri-
rozeny, nenasilny a Zeny samy mi pod rukama doslova vice
rozkvétaly. Svoje cvi¢ebni techniky jsem vyladila, otestova-
la spolu se zdkaznicemi. Kdyz jsem si pro¢itala tzv. moudré
knihy, zjistila jsem, Ze vSe jiz davno pouzivam, a mnoh-
dy jsem ani nesouhlasila s tim, co se v nich piSe, protoze
praxe byla radikdlné jina. To mi ukazalo, Ze jdu spravnym
smérem. Cesta k Chakra Original byla uz tim poslednim
bodem, kdy jedno mé osobni setkani doslova nastartovalo
cely tento projekt.

Mate néjakou zpétnou vazbu od svych
zdkaznic?

Samozfejmeé, a to, Ze jdeme spravnym smérem, je zejmé-
na v ohlasu zakaznic, které se vraceji, obraceji se na nés,
zadaji si workshopy, a hlavné stale ¢astéji nam volaji a pisi,
ze se jim u nas libi.

Pripravujete néjaké novinky pro své
zdkaznice?

Jednou z aktualnich pfipravovanych zmén je revitalizace
webu, na kterou se moc moc tésim. Nejen projekt Chakra,
ale i Zenzai Fitness ¢ekd novy kabat. Mame pripravenou
spoustu novinek, novych typti kament, doplnki pro Zeny,
zkratka u nas to Zije! Ale co je stile nejpodstatnéjsi — jsme
origindlni v komplexnosti, transparentnosti a propoje-
ni toho, co nabizime. Ve sluzbé zdkaznicim je nas e-shop
uzasnym doplinkem toho vSeho. Déla nam radost délat ra-
dost, a o tom Chakra je. Nejsem to jen ja, proto mluvim
v mnozném Cisle, ale manzel i dcera, se kterymi cely pro-
jekt tvorime a bez kterych by viibec nevznikl a nemohl tak-
to uZasné fungovat. Za to jim ze srdce dékuji.

Cim vsim se dnes Chakra zabyvd?

Asi bych uz dnes pouzila nazev celostni péce o Zenskou
energii, nebo spiSe o Zenské bohatstvi. Nic od sebe nejde
oddélit, vée pasuje jako puzzle. M4 cesta, vzdélani i zkuse-
nosti do sebe neuvéritelné zapadaji. Takze dnes mtizu moz-
né i podékovat vSem lidem i situacim, diky kterym jsem
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mohla zazit pozndni a vytvorit tento nadherny projekt pro
zeny, ktery mi neustale roste pod rukama.

Jakd je vase piivodni profese?

Vseobecna zdravotni sestra, coz dnes velice ocenuji,
protoze zdravotni vzdélani v mém oboru je vice nez nutné.
Chapat télo mizeme z nékolika rovin, a to, jak funguji sva-
ly, co vSe v téle probiha, je neoddélitelnou soucdsti vieho.

Od zékladni $koly mé bavilo néco tvofit, a vzdy jsem
méla takové to ,néco navic“ Ptijde mi do Zivota jakakoliv
véc a ja si s ni umim poradit. Vzdy najdu cestu, a to mé
bavi. Cely tento proces mé dovedl k hlubokym zkusenos-
tem a praxi, kterou v knihach nenajdete. Ano, mam absol-
vovano spoustu $koleni, hodné knih pfectenych, ale musim
naprosto s klidnou dusi fict, Ze toto nestaci. Vzdy se musi
spojit vnitfni nastaveni s tim, kam v Zivoté jdete, co chcete
a pro¢. Vnéjsi péce o sebe je dulezita, ale kdyz za¢nete cha-
pat, Ze to je pouze ¢ast, pak budete chtit i ten zbytek.

Jaké techniky dnes vyuzivite?

Spojenim problematiky Zenstvi a vysledkd mych zdkaz-
nic mi vse zacalo vice zapadat do sebe, z ¢ehoz vznikla moje
metodika ,,Intim Fitness® Je to ucelena psychologie pohy-
bem a harmonizace energetickych hladin v propojeni vnit-
ni a vnéjsi energie téla. Af je to kraniosakrélni terapie, hlu-
boka vitalizace panve jemnym dotekem, lé¢ebné kody ¢i jen
motivacni koucink, vzdy je v tom dilezité i aktivni zapojeni
zédkaznice. Pasivni prijimani ¢ehokoliv nikdy nefunguje. Ba-
chovy esence a rizné intim oleje ptidavam pak dle potieby.

Co je potieba, aby bylo dosaZeno optimdlni
vdhy?

U¢im Zeny vnimat tento proces tak, aby pochopily, Ze to
neni jen o tom zhubnout dvacet kilo. Je to celozivotni zmé-
na navyki, ale hlavné odstranéni blokd, srovnani psychiky.
Velice tomu poméhd pravé energie v panvi. Specialnimi
cvicebnimi a dychacimi cviky umocnujeme cely proces.
Zeny pottebuji pochopit, Ze existuji emo¢ni kila, kterd se
drzi vétsinou velmi silné. To opét souvisi s vnitinim na-
stavenim sebe samé. Moje metodika je zaloZena na pfiro-
zenosti a jedna doplnuje druhou, Zadnou nelze vyjmout.
Stale stéZejni je pohyb, ktery jsem posunula do zajimavych
forem at uz jogového ¢i dynamického typu.

Mnoho Zen mad Casto pocit, Ze v oblasti
pdnve neproudi energie, Zivot. Co s tim?

Tak to je a musim Fict, Ze to i citim, kdyZ za mnou Zeny
chodi na individualni oSetfeni. Stagna¢ni energii i bloky
vnimam u zakaznic velice ¢asto a spole¢né je pak odstranu-
jeme. Nic se nestane ze dne na den. Vzdy fikam, ze pokud
Zena nema energii v panvi, jako Zena umird! Tento pocit je
dobré vnimat jako dulezity signal.

Miize se Zena dostat i do opacného extrému,
kdy roky nedéla ,,nic“ a poté vse prezene?

Casto se setkdvdm i s timto opa¢nym pélem prace na
sobé, a to je to, kdyz to Zeny prezenou s energiemi, a do-
slova vystfeli do vesmiru a jesté si mysli, Ze je to spravné.
Ve snaze si pomoci prepali energii v ¢akrach, nebo jdou
nékam na tantru, a nejsou na tuto energii pfipravené. Do-
slova se vznasi mimo sebe a nevnimaji realitu.

Spravnym zameéfenim pozornosti se uc¢i vnimat své
vlastni vnitfni pochody, svoji energii a nenechat si ji brat
jinymi. Zeny se stdvaji loutkami svych déti, partnert ¢&i ko-
legti z prace, ale to je Spatné. Nelze zit zivot podle jinych,
ale svij vlastni. Je dulezité chtit si sviij vlastni proces uzit
a dovolit si byt zenou.

Jaké madte vysledky ve své praxi?

Pomaham Zenam komplexné. Nejde zde fici zadny uni-
verzalni navod, ale co je urcité nutné, je zdrava sebereflexe
a uvédoméni, Ze je tfeba na sobé zacit pracovat. Pak si spo-
lu probereme, co je nejvice palcivé, a v kombinaci s pfimou
terapii na lehatku za¢neme télo rovnat do klidu. Zamétuji
se na uvolnéni panve, rozproudéni energie v téle, srovnani
vykyvi. Vychazim z letité praxe kranio-sakralniho oSetfeni,
které jsem za tu dobu vy$perkovala specifickymi technikami
zaméfenymi na energeticka mista v panvi, patefi a hlave.

To, zda se Zena posune, je vzdy jen na ni, ja jsem pro-
sttednik. Vysledky mame nddherné, at jsou to pocata
miminka, zlep$eni zdravotniho stavu, vzhledu, zkratka
Zena se rozsviti, a je to dost znat. Jednim z poslednich
nadhernych vysledkd takové pridce je moje zakaznice
a UiZzasnd Zena, ktera prisla s nadorem v oblasti jater. Zacaly
jsme pracovat na vnimani jeji osobnosti, pro¢ to vzniklo,
a s dalsimi jemnymi technikami, které u¢im. Po 3 mésicich
mi volala vysledek z UZ, kdy mi $tastna oznamovala, Ze je
utvar o polovinu mensi. Podotykam pouze praci na sobé.

Filozofii mé prace je naudit Zeny spravné vnimat své télo
po vech strankach. Nic nejde oddélit od sebe. Vnitini krasa
je silnéjsi nez ta vnéjsi a make-up nezakryje vnitini nedostat-
ky. Stejné tak obraceny postoj k sobé také nemuze fungovat.
Takze se u¢i harmonii, rovnovaze, spravné vyclenit priority.
Ale stdle je v tom vSem zakomponovan pohyb. Jakykoliv.
Pokud nékoho nebavi posilovat, pak hledame takovou cestu
k pohybu, aby i oby¢ejna chiize se stala radosti. Pak v téle prou-
di spravna energie, kterd uvolni cestu dal$im mechanizmtim.

Duivody a cesty Zen, které za mnou chodji, jsou si veli-
ce podobné, Zivotni ptibéhy rtizné, ale jedno spolecné tu
je. At fesime hubnuti, zdravi, vztahy, sex ¢i cokoliv jiného,
pokazdé dojdeme do vlastniho vnitfniho nastaveni. Tam je
ten spravny kli¢ k aspéchu.

Vice informaci na www.chakra.cz a www.zenzai.cz. O
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